Dr. Miijdat Kaya Bulasici Hastaliklardan

isyeri Hekimi (COVID-19) Korunma
/Occupational Physician Yontemler




YENI KORONAVIRUS NEDIR?




YENI KORONAVIRUS NASIL
BULASIR?

Hasta kisilerin okslirme veya hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin
ortamdaki diger bireylerin agiz,burun ve gozlerine temasiyla,
damlaciklarin yapistigi ylizeylere dokunduktan sonra ellerin agiz,
burun veya goze goturulmesiyle bulasabilmektedir.




YENI KORONAVIRUS
BELIRTILERI NELERDIR?

En cok karsilasilan belirtiler ates, halsizlik, eklem agnsi, 6kstrik, ishal
ve solunum sikintisidir.

Siddetli vakalarda zaturre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi
ve o6lum gelisebilir.

{:} Koronaviriis 2019-nCoV BELIRTILERI
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Korunmak icin Neler Yapmaliyiz?

Ellerimizi sik sik su ve sabunla yikayalim.
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Ellerimizi ne zaman yikamaliyiz?

* Yemek yemeden 6nce

* Tuvalete girerken ve cikarken

* Eller gorinur sekilde kirlendiginde

* Oksirik ve hapsirik sonrasi

* Yemek hazirlamadan 6nce ve hazirladiktan sonra
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Ellerinizi su ile yikayin. Her ikl elinizin bOtdn Acvuc iclerini owun.
yvizeylerink sabunlayin.
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Sa@ el ile sol el sirtim we Farmalklarnmni=im arasimn FParmaklarnmnizim sirtr el
parmaklarn arasim owvun, . parmaklanmz birbirine ayalanmiza gelecek sekilde
diger el icin de aym hareketleri  gocjrerek owun. parmaklariniz kenetleyin.
tekrarlayin.
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Sol el basparmagim sag el Birlestirdiginiz sag el Ellerinizi su ile durulanyim.
avuc igi ile cewvirerek owun. parmak uclarnnm sol el avuc

icinde ilern gern owvusturun.
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Ellerinizi tek kullarmmmbk kagmt Kadit hawvlu ile muslugu . elleriniz artik giwvendea!
hawvlu ile ivice kurulayin. kapatimi=.




Korunmak icin Neler Yapmaliyiz?




KORUNMAK ICIN NELER
YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma riskini azaltmaya
yonelik oneriler, Yeni Koronavirlis enfeksiyonu icin de gecerlidir,

Okslimme veya hapsinma sirasinda agdiz ve burun tek =
kullanimlik mendille kapatimali, mendil yoksa dirsegin i¢
kismi kullaniimalidir.

Tokalasma ve sariimadan
kacinilmalidir.

Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak
durulmalidir.

Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere
dokunulmamalidir.




Tibbi maske nasil takilir?

&

Eller en az Kath kisim disa, metal Lastikli ise
20 saniye serit burun Ustlne kulak kepcesinden
sabunla yikanir gelecek sekilde takilir gecirilir
Ipli ise basin Burun Ustlne denk Burun, agiz ve ¢eneyi
arkasindan ve gelen metal seridin tamamen kapatacak
enseden baglanir ustine bastirilir sekilde yerlestirilir

Kaynak: Saglik Bakanligi Tibbi Maske Kullanim Kilavuzu BB



TIBBI MASKE GUVENLI BICIMDE
NASIL KULLANILIR?
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YAPILMASI
GEREKENLER :
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Maskeye dokunmadan énce Maskede yirtik
ellerinizi yikayip temizleyin  ya da delik olup olmadigina bakin

)
i)

N = --;I
3 sy
3 L
Maskenin Gst kisminin neresi Maskenin Maskedeki metal seridi Maskeyi, burnunuzu, Maskeyi kenarlarda
0”“95;{?9“3{';;”%‘3;"“3'“1 renkli olan yizl burnunuzun sekline agzinizi ve genenizi hi¢ bosluk kalmadan
seridin oldugu sert kisimdir. dlga baksin oturacak gekilde bastirin _ kapatacak - ylziintze oturtun
sekilde yhzinlze yerlestirin.
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Maskeye Maske% kulaklarmlzm ya da Maskeyi cikarirken Cikardiktan hemen sonra Maskeyi attiktan
hi¢ dokunmayin i '"c"zm aka yuzindzden ya da cevredeki maskeyi tercihen (stl sonra ellerinizi yikayin
EIEITNECTL Gl KU yuzeylerden uzak kapali bir ¢ép kutusuna atin

olmasini saglayin
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Unutmayin: Sadece maske sizi COVID-19’a karsi koruyamaz. |
Baskalariyla en az 1 metre mesafeniz olsun ve maske
yuziunuzdeyken bile ellerinizi sik sik ve bastan sona yikayin.
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TIBBI MASKE GUVENLI BICIMDE
NASIL KULLANILIR?

YAPILMAMASI
GEREKENLER

Yirtik ya da Maskeyi sadece
nemli maske kullanmayin agzimizi ya da burnunuzu
kapatacak sekilde kullanmayin

iy
Maskeniz Maskenin 6n kismina Baskasiyla konusmak icin Kullandiginiz maskeyi Maskeyi yeniden
gevsek olmasin dokunmayin maskeyi ¢cikarmayin ya da baskalarinin kullanmayin
maskeye dokunmanizi gerektirecek ulasabilecegi
baska isler yapmayin yerlere birakmayin

-

Unutmayin: Sadece maske sizi COVID-19’a karsi koruyamaz.
Baskalariyla en az 1 metre mesafeniz olsun ve maske
__| yuzinuzdeyken bile ellerinizi sik sik ve bastan sona ylkaym.J
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Viriisii tastyan ancak
belirti gostermeyen kisi

Damlacik boyutu (pm)
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Diger kisilerle tokalasmayin, dpiismeyin
Diger kisilerle araniza en az 3-4 adim
mesafe koyun

Kalabalik ortamlarda bulunmayin
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SERVIS KULLANILMASI
DURUMUNDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

HER SEFER ONCESINDE,
(sabah aksam calisanlar binmeden Once)

silinmeli ve havada kurumaya birakilmalidir.



SERVIS KULLANILMASI DURUMUNDA
ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Calisanlar SERVISE BINERKEN,
servis aracinin binis kapisinin
oldugu yerdeki el dezenfektani
ile ELINI DEZENFEKTE

ETMELIDIR.




Kontrol formunun kapida gdrevlendirilen kisi
veya kisiler tarafindan KONTROL EDILIR.

Ise giriste sipheli COVID-19 hastasi
belirleme

hususlarindan BIRI VEYA BIRDEN FAZLASI EVET
ise

ve/veya ATES 37,5 C° UZERI ise CALISAN

ISYERINE ALINMAMALI ve tesis binasi 22
disinda bir karantina alani var ise talimatlara ?

uygun sekilde oraya alinmali, 1s yeri saglik

personeli tarafindan ON MUAYENESININ yapilmasi

sonucu alinan karara godore talimatlarda
tanimlanan sekilde saglik kurulusuna

yonlendirilmelidir.



ISYERINE GIRISTE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Calisanlar isyeril girisinde kullanmalari icin

konulan el dezenfektani ile

ELINI DEZENFEKTE EDEREK ICERIYE GIRMELIDIR.



Asagidaki durumlarda yoneticinize bilgi verin:

* Ates, oksurik, nefes darligi ve diger soguk
alginhgi belirtileriniz varsa,
* Ailenizde biri Yeni Koronaviriise yakalanmissa.
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